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DISPOSIZIONI ORGANIZZATIVE 2011-2012

    P r emes sa

• La partecipazione all'attività regionale è consentita a Società ed atleti in regola con quanto 
disposto da Statuto e ROF della F.I.S.G. attualmente in vigore.

• Per partecipare alle manifestazioni ufficiali della stagione agonistica 2011-2012, gli atleti dovranno 
essere preventivamente tesserati alla F.I.S.G.

• Le modalità di tesseramento sono illustrate nelle Disposizioni per il Tesseramento stagione 2011-
2012, a suo tempo inviate a tutte le Società e con eventuali circolari emanate dalla F.I.S.G.

• In occasione di eventi agonistici tutti i tesserati aventi diritto a parteciparvi, a qualunque titolo o 
categoria, dovranno poter esibire la tessera federale in corso di validità.

• Il Legale Rappresentante di ogni Società, sotto la propria responsabilità penale, civile e sportiva, 
è tenuto ad attestare l’esistenza agli atti della documentazione in originale di  IDONEITA’ ALLA 
PRATICA SPORTIVA agli sport del ghiaccio, sia essa agonistica che non agonistica, per ogni 
proprio atleta.

• Qualsiasi atleta in regola con le norme Federali (vedi R.O.F.) può disputare gare disciplinate a 
qualsiasi titolo dal C.R.L. e dalla F.I.S.G..

• Al fine di agevolare l'organizzazione della 1° prova di ogni specialità e categoria si invitano le 
Società di Figura a far pervenire al CRL entro il 30.09.2011 un elenco nominativo di tutti i propri 
Atleti e/o squadre, suddivisi per categoria, che prenderanno parte ai vari Campionati del C.R.L.

• Il termine ultimo per la concessione dei prestiti per quanto concerne il settore Figura, è stato 
fissato a 5 giorni prima dei campionati escluso il giorno di inizio.

Annuncio e Protocollo Gara
• Le gare Regionali incluse nel Calendario ufficiale devono essere preventivamente autorizzate dal 

Comitato Regionale. Il "Programma Gara", debitamente autorizzato, sarà trasmesso a cura della 
Società Organizzatrice alle Società di Figura e al G.U.G. entro il termine di 30 giorni, precedente 
la data della gara.

• E’ cura della Società organizzatrice far pervenire copia del protocollo di gara al Comitato Regione 
Lombardia.

Partecipazione a Manifestazioni

• Le  iscrizioni  degli  atleti  alle  varie  gare  regionali  devono  pervenire  via  e-mail  al  CRL: 
crlombardia@fisg.it e, per conoscenza, alla Società organizzatrice.

• Le iscrizioni degli atleti dovranno essere fatte tassativamente dalla Società di appartenenza e 
dovranno contenere i dati richiesti di ogni partecipante: cognome, nome, club, categoria, data di 
nascita e numero di tessera federale.

• I sorteggi verranno effettuati il mercoledì  mattina (alle ore 10.30) immediatamente precedente la 
gara presso il Comitato Regione Lombardia e saranno inoltrati a tutti gli interessati, via email, gli 
ordini  di  discesa in pista segnalando anche eventuali cambiamenti  di  orario.  Sarà possibile 
consultare  la  discesa  in  pista  anche  sul  sito  del  CRL.  La  formazione  dei  "Gruppi  di 
riscaldamento" ed i "rifacimenti pista" saranno definiti mezz'ora prima dell'inizio della gara stessa 
dal Presidente di Giuria.

mailto:crlombardia@fisg.it


• Le Società organizzatrici dovranno istituire, ai bordi della pista, un settore riservato agli Atleti ed 
agli Allenatori, un settore riservato alla Giuria ed uno per i Segretari di competizione.
Verranno fatti controlli e gli estranei saranno allontanati.

• Le Società, devono comunicare, per ogni gara,  il nominativo del loro Rappresentante Ufficiale e 
degli Allenatori  che dovranno essere presenti mezz'ora prima dell'inizio della competizione per 
confermare la partecipazione dei loro atleti e per la definizione dei gruppi di riscaldamento.

• Si ricorda che ai Genitori e/o agli Accompagnatori non ufficiali è vietato , nel corso o alla fine di 
una prova, interpellare gli Ufficiali  di Gara sui risultati o sul comportamento dei concorrenti. 
Soltanto gli Allenatori e/o i Team-Leaders , segnalati sul modulo di iscrizione, possono chiedere 
delucidazioni al Presidente di Giuria.

• Le quote individuali d’iscrizione per manifestazioni regionali è fissata in € 25,00 per singolo atleta; 
€ 50,00 per la coppia e  € 100,00 per la squadra di sincronizzato, tali quote rimarranno di 
pertinenza della Società Organizzatrice, salvo diverse speci f i che disposiz ion i .

• Si richiama l’attenzione delle Società sulla problematica degli allenatori che devono accompagnare 
gli atleti alle gare. La normativa è stata diramata dalla FISG. Le Società che non si atterranno 
alle previste disposizioni federali saranno deferite al Giudice Unico Sportivo come da Regolamento 
di Giustizia

• Si avverte che durante le gare potrebbero essere effettuati controlli anti-doping
• E' assolutamente vietato fumare nel parterre delle piste, negli spogliatoi ed in tutti i luoghi dove 

soggiornano gli atleti

Nulla-Osta per Manifestazioni Sportive  (art.57 R.O.F.)

• Tutte le manifestazioni agonistiche o promozionali, a qualsiasi livello, non incluse nei calendari 
nazionali federali, devono essere preventivamente autorizzate dalla F.I.S.G. a seguito di domanda 
scritta presentata dalla Società interessata all’Organo Periferico competente con almeno 15 giorni 
di anticipo rispetto all’inizio della manifestazione.

• L’Organo Periferico competente, dopo aver accertato la regolare affiliazione o l’avvenuta riafiliazione 
ed il tesseramento degli atleti e Dirigenti della Società richiedente, comunicherà le decisioni del 
caso.

• Per le manifestazioni internazionali, sia in Italia che all’estero, fermi restando i tempi di richiesta, 
è obbligatorio il  rilascio dell’autorizzazione alla manifestazione da parte degli  Organi  Federali 
centrali.  Le richieste devono pervenire alla Federazione per il  tramite degli  Organi Periferici, 
territorialmente competenti.

• Le  Società  devono  trasmettere  alla  Segreteria  Federale  copia  dei  referti  arbitrali  / 
protocolli gara delle manifestazioni effettuate all’estero entro 10 giorni dal rientro in Italia.

Convocazioni C.R.L.

• Le Società i cui Atleti sono convocati per attività di Comitato Regionale, sono tenute a 
comunicare, dopo aver ricevuto le convocazioni, eventuali assenze. Diversamente il C.R.L. 
sarà costretto a provvedimenti di carattere disciplinare (vedi R.O.F.).



• Gli atleti convocati devono avere agli atti presso la propria Società l’attestato di idoneità 
alla pratica sportiva. Nel  caso  di  atleti  convocati  per  rappresentative  di  Comitato 
Regionale e o Provinciale, farà  fede il luogo di residenza. 

• In concomitanza delle seguenti manifestazioni:
-  Trofeo delle Regioni
-  Coppa Italia Free

         -  Lombardia Trophy
-  Arge Alp

tutti gli atleti di interesse del  C.R.L. che saranno designati a far parte della squadra 
rappresentativa della Lombardia non potranno prendere parte a nessun'altra competizione 
in Italia o all' estero senza l'autorizzazione del Comitato Regionale. Ovviamente è fatta 
eccezione per gli atleti convocati dalla FISG per le gare nazionali e/o internazionali



ARTISTICO FEDERALE

• Per la stagione 2011-2012 il Campionato regionale sarà articolato su tre prove, tutte svolte in 
Lombardia ; ad una di queste parteciperanno anche atleti del Piemonte e della Valle d'Aosta.

• In via sperimentale è prevista anche una competizione a squadre fra Società della nostra Regione 
i cui regolamenti e modalità di esecuzione, oltre che la data e località di svolgimento, saranno 
comunicati prima dell'inizio del Campionato Regionale 2011-2012.

• Il “Regolamento Tecnico” e la “Suddivisione Categorie” sono regolamentati dal “Gruppo di lavoro” 
del Settore Figura della FISG ed approvati dal Consiglio Federale.

Punteggio

• Punteggi da assegnare agli atleti, secondo la posizione di classifica conseguita, per il titolo di 
"Campione  Regionale" per le categorie Federali e categorie Free:

Categorie Federali e Free
1° classificato: 20 punti
2° classificato: 17 punti
3° classificato: 15 punti
4° classificato: 13 punti
5° classificato: 12 punti
6° classificato: 11 punti
7° classificato: 10 punti
8° classificato: 09 punti
9° classificato: 08 punti
10° classificato: 07 punti
11° classificato: 06 punti
12° classificato: 05 punti
13° classificato: 04 punti
14° classificato: 03 punti
15° classificato: 02 punti
16° classificato:  01 punto

• Nelle  categorie Federali e categorie Free agli  Atleti classificati dal 16° posto in poi verrà 
riconosciuto  1 punto.
Per la categorie con meno di 6 concorrenti i punteggi saranno così ridotti:

1° classificato: 12 punti
2° classificato: 09 punti
3° classificato: 07 punti 
4° classificato: 05 punti
5° classificato: 03 punti



Campione Regionale cat. FEDERALE e cat. FREE

• Sarà dichiarato Campione Regionale l’atleta che avrà totalizzato il punteggio più elevato, 
prendendo  in  considerazione  le  due migliori  prove  su  tre.  Comunque  il  Campione 
Regionale dovrà tassativamente aver partecipato a 2 prove.

In caso di parità sarà data la seguente priorità:

a) punteggio della prova scartata
b) chi ha ottenuto il miglior piazzamento nei programmi liberi
c) in caso di ulteriore parità, il titolo verrà  assegnato all’atleta più giovane

Società Campione Regionale 

Sia per le categorie Federali che per le Free sarà proclamata Campione Regionale la Società 
che avrà totalizzato il punteggio più elevato sommando quelli finali di ogni Atleta partecipante 
alle 2 competizioni previste..   

Commissione Artistico

• Il Consigliere responsabile del Settore artistico, con l'approvazione del Presidente del 
CRL,  ha nominato la Commissione Tecnica di  Artistico,  prevedendo anche eventuali 
alternative. I componenti devono avere almeno il brevetto di 2° livello. Questi i nominativi 
in ordine alfabetico
1) Civardi Lucia Sberviglieri Flavia
2) Mauri Cristina Pagani Tiziana
3) Murante Rosanna Luoni Barbara
4) Rosaspina Tiziana Puglisi Angela

 
La Commissione si riunirà su richiesta del Responsabile, Levati ed avrà compiti di natura 
consultiva e propositiva al fine di supportare ed affiancare il CRL.



ARTISTICO FREE

Regolamento Tecnico
• Vale quello predisposto dalla FISG per la stagione agonistica 2011-2012 escluso quello 

della PROPAGANDA che verrà esposto più avanti
Suddivisione categorie

• Viene riportata di seguito: 

CATEGORIA PROPAGANDA
Limite di età L’atleta NON deve aver compiuto 8 anni al 1° luglio della stagione in corso

CATEGORIA ESORDIENTI
Esordienti A femminili
Limite di età L’atleta deve aver compiuto 8 anni per svolgere attività agonistica

L’atleta non deve aver compiuto 9 anni al 1° luglio della stagione in corso
Esordienti B femminili
Limite di età L’atleta deve aver compiuto i 9 anni per svolgere l’attività agonistica

L’atleta non deve aver compiuto 10 anni al 1° luglio della stagione in corso
Esordienti maschili
Limite di età L’atleta deve aver compiuto i 8 anni per svolgere l’attività agonistica e non deve

avere compiuto 10 anni al 1° luglio della stagione in corso
CATEGORIA PRINCIPIANTI
Principianti A  femminili
Limite di età L’atleta non deve aver compiuto 11 anni al 1° luglio della stagione in corso
Principianti B  femminili
Limite di età L’atleta non deve aver compiuto 12 anni al 1° luglio della stagione in corso
Principianti  maschili
Limite di età L’atleta non deve aver compiuto 12 anni al 1° luglio della stagione in corso

CATEGORIA CADETTI INDIVIDUALE E COPPIE
Limite di età L’atleta (entrambi gli atleti) non deve (non devono) aver compiuto 13 anni

al 1° luglio della stagione in corso

CATEGORIA NOVICE 
Novice A
Limite di età L’atleta non deve aver compiuto 15 anni al 1° luglio della stagione in corso
Novice Coppie
Limite di età L’atleta DONNA non deve aver compiuto 15 anni al 1° luglio della stagione in corso

L’atleta UOMO non deve aver compiuto 17 anni al 1° luglio della stagione in corso.

CATEGORIA JUNIOR
Junior
Limite di età L’atleta non deve aver compiuto 19 anni al 1° luglio della stagione in corso
Junior Coppie
Limite di età L’atleta DONNA non deve aver compiuto 19 anni al 1° luglio della stagione in corso

L’atleta UOMO non deve aver compiuto 21 anni al 1° luglio della stagione in corso.

CATEGORIA SENIOR
Limite di età L’atleta deve aver compiuto 19 anni al 1° luglio della stagione in corso

Senior Coppie
Limite di età L’atleta DONNA deve aver compiuto 19 anni al 1° luglio della stagione in corso

L’atleta UOMO deve aver compiuto 21 anni al 1° luglio della stagione in corso



CATEGORIA  PROPAGANDACATEGORIA  PROPAGANDA

Categoria Propaganda:  è una categoria NON agonistica dove fanno parte tutti gli atleti che non 
hanno compiuto gli 8 anni di età al 1 luglio della stagione in corso.

Categoria Programma e Durata  m/f Contenuto Tecnico 

 PROPAGANDA

Dal compimento 
dei 6 anni, 
al compimento 
degli 8 anni***

Solo programma Libero

Massimo  2’ 00”

- 5 jump elements di cui al massimo 2 
combinazioni o sequenze;
- 1 trottola in una sola posizione di almeno 3 
giri, con o senza cambio del piede;
- 1 trottola diversa dalla prima, a scelta del 
pattinatore, di almeno 3 giri;
- 1 sequenza di almeno due spirali di almeno 
mezza pista;
- 1 sequenza di passi di almeno mezza pista.

*** Nel caso l’atleta compia gli 8 anni durante la stagione in corso (1 luglio 2011-30 giugno 2012), 
può  optare  per  rimanere  nella  categoria  Propaganda  fino  al  termine  della  stagione  sportiva 
oppure passare direttamente ad altra categoria. 
Gli atleti della Propaganda NON sono ammessi alla finale nazionale (Coppa Italia)

CATEGORIA COPPIA ARTISTICOCATEGORIA COPPIA ARTISTICO

Gareggeranno  con  gli  atleti  singoli  delle  cat.  FREE  e  partiranno  da  Cadetti  seguendo  il 
programma della corrispondente Categoria Federale.

TROFEO C.R.L.



Alle gare previste per questo Torneo potranno partecipare solo i pattinatori che NON 
ABBIANO MAI GAREGGIATO in competizioni regionali e/o nazionali di altre categorie 
(Federali o Free) e che non abbiano ancora superato il “Test di idoneità”. Devono 
comunque essere tesserati FISG.
I programmi tecnici approntati per i partecipanti a questi incontri tengono conto dell'età, 
del loro sviluppo fisico e della limitata preparazione atletica, per cui consentono una 
attività prettamente ludica e ricreativa sui pattini.
E' previsto un “Trofeo CRL Promozionale” per i nati che vanno dal 2005 al 2001 ed 
uno “Amatoriale” per i nati dal 2000 e prima.
Per entrambi il CRL prevede l'organizzazione di tre prove ed una finale sia per il 
Promozionale che per l'Amatoriale i cui vincitori saranno i Campioni Regionali per le 
rispettive categorie.

Programmi Tecnici 

Elementi obbligatori per tutte le categorie, sia Promozionale che Amatoriali, angeli 
e sequenza di passi per mezza pista.

Trofeo C.R.L. Promozionale

cat. Pulcini   (nati nel 2005 e dopo) durata del programma 1’ 30”
Al massimo:

- Salto del tre (ripetibile)
- Angeli o elemento di equilibrio su un piede
- Pattinata avanti e indietro
- Incrociati avanti e indietro
- 1 trottola semplice
- 1 salto a scelta (max loop non ripetibile)

cat. Orsetti   (nati nel 2004) durata del programma 1’ 30”
Al massimo:

- Salto del tre (ripetibile)
- Salchow  semplice (ripetibile)
- Toe loop semplice (ripetibile)
- Loop semplice
- 2 trottole a scelta in una sola posizione senza cambio di piede
- No combinazioni o sequenze di salti
cat. Panda  (nati nel 2003) durata del programma 1’ 30”
Al massimo:

- Salto del tre (ripetibile)



- Salchow  semplice (ripetibile)
- Loop semplice (ripetibile)
- Toe loop semplice (ripetibile)
- Flip semplice
- 2 trottole a scelta in una sola posizione senza cambio di piede
- Angeli o elemento di equilibrio su un piede
- Passi di collegamento
- No combinazioni o sequenze di salti

cat. Pinguini (nati nel 2002)     durata del programma 1’ 30”
Al massimo:

- Salto del tre
- Salchow semplice
- Toe loop semplice
- Loop semplice
- Flip semplice
- Due trottole semplici a scelta senza cambio di piede e di posizione
- Si combinazioni o sequenze di salti
- Tutti i salti sono ripetibili

Tigrotti  (nati nel 2001)     durata del programma 1’ 40”
Al massimo:

- Salto del tre
- Salchow semplice
- Toe loop semplice
- Loop semplice
- Flip semplice
- Lutz semplice
- Due trottole semplici a scelta senza cambio di piede e di posizione
- Si combinazioni o sequenze di salti
- Tutti i salti sono ripetibili

Trofeo C.R.L. Amatoriale

cat. Edelweiss (nati nel 2000) durata del programma 1’ 40”
- salto del tre
- Tutti i salti semplici (Axel escluso)
- Due trottole a scelta
- ammesse combinazioni o sequenze di salti
- Tutti i salti sono ripetibili



cat. Ciclamini  (nati nel 1999) durata del programma 1’ 40”
- salto del tre
- Tutti i salti semplici (Axel escluso)
- Due trottole a scelta
- ammesse combinazioni o sequenze di salti
- Tutti i salti sono ripetibili
cat. Violette  (nati nel 1998) durata del programma 2’ 00”

-  Salto del tre
- Tutti i salti semplici (axel incluso) ripetibili in sequenza o combinazione
- Due trottole a scelta

cat. Gigli  (nati nel 1997 e fino ai 20 anni) durata del programma 2’ 00”
-  Salto del tre
- Tutti i salti semplici (axel incluso) ripetibili in sequenza o combinazione
- Due trottole a scelta

cat. Mimose (nati prima del 1991) durata del programma 2'10”
-    Salto del tre
−  Tutti i salti semplici (axel incluso)
−  un salto doppio a scelta
−  due trottole di cui una con cambio di posizione
−  ammesse combinazioni o sequenze di salti
−  Tutti i salti sono ripetibili

PER TUTTE LE CATEGORIE AMATORIALI E' AMMESSA LA MUSICA CANTATA

NOTA BENE

Sia per le categorie Promozionali che per quelle Amatoriali le Società potranno organizzare 
“Gare Intersociali” ed utilizzare i programmi tecnici sopra riportati.
Ovviamente dovrà essere interessato il C.R.L. che, fatti i dovuti controlli, esprimerà il proprio 
parere.



C AL E N D AR I O  G AR E  R E G I O N AL I    2 0 1 1  –  2 0 1 2     

Specialità Artistico

Campionato  Regionale  Categor ie  Federal i

data  loca l i tà organ izzaz ione ca tegor ia
1a prova

REG 1-2 ottobre 2011 Esor-Prin-Cad

2a prova 
REG 3-4 dicembre 2011 Esor-Prin-Cad

3a prova 
REG 25-26 febbraio 12 Esor-Prin-Cad

Trofeo 
delle 

Regioni
9-11 marzo 2012 Esor-Prin-Cad

Campionato Regionale Categorie FREE 
data  loca l i tà organ izzaz ione ca tegor ia

1a prova 22-23 ottobre 11 Regionali

2a prova 28-29 gennaio 2012 Regionali

3a prova 17 – 18 marzo 2012 Regionali

Coppa 
Italia 
free

31 marzo-1 aprile 
2012 Regionali

Gare  Trofeo  C.R.L.     PROMOZIONALE   
data  loca l i tà organ izzaz ione ca tegor ia

1a prova 19-20 novembre 11 nati anni: 05 -04-03-02-01

2a prova 21-22 gennaio 2012 nati anni: 05 -04-03-02-01

3° prova 03-04 marzo 2012 nati anni: 05 -04-03-02-01

Finale 21-22 aprile 2012 nati anni: 05 -04-03-02-01

Gare  Trofeo  C.R.L.   AMATORIALI
data  loca l i tà organ iz zaz ione ca tegor ia

1a prova 26-27 novembre 11 nati anni: 00-99-98 – 97
e prima

2a prova 4-5 febbraio 2012 nati anni: 00-99-98 – 97
e prima

3a prova 14-15 aprile 2012 nati anni: 00-99-98 – 97
e prima

Finale 28-29 aprile 2012 nati anni: 00-99-98 – 97
e prim
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